SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SU

BDIRECCION PARA LA INFANCIA

ESTRATEGIA SALAS AMIGAS DE LA FAMILIA LACTANTE SAFL
PLAN DE MEJORAMIENTO/ SOSTENIBILIDAD

SAFL INSTITUCIONALES

Indique el tipo de plan que plantea
FECHA DE VALORACION ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA MANTENER LOS FECH&??%%T.S:‘&“:IENTO
CRITERIO MEDICION OBTENIDA LOGROS Y/O CER_R_AR LAS BRECHAS _(reglstrar TODAS Responsable PROPUESTA (DIA-MES- OBSERVACIONES
las actividades que se requieran) o
ANO)
Paso 1: Cumplir con los Lineamientos y Estandares técnicos que definen el
pr imiento para la impl 1itacion de la estrategia Salas Amigas de la Familia 30/06/2026 1
Lactante.
Se recomienda continuar realizando de manera periédica la
R : I . . . . socializacion de los lineamientos con el talento humano y las
1.1, ¢Se ha realizado difusién de los lineamientos de Sglas Arr_uga§ d?,la Familia 30/06/2026 SI familias de la unidad operativa, con el fin de fortalecer su Nohemi Ayala 30/06/2026
Lactante de la SDIS a todo el personal que trabaja en la institucion? L L L
conocimiento, apropiacién y cumplimiento en el desarrollo de
las actividades y procesos institucionales.
La unidad operativa cuenta con los soportes que evidencian las
1.2. ¢ La institucion tiene los soportes del periodo disponibles que sustenten las acciones socializaciones realizadas para sustentar estas acciones y continda
de difusion de los procesos de Salas Amigas de la Familia Lactante a todo el talento 30/06/2026 desarrollandolas de manera periédica con el talento humano y las Nohemi Ayala 10/07/2026
humano de la unidad de atencion integral a la primera infancia? familias, con el fin de fortalecer el conocimiento y la apropiacién de
los lineamientos institucionales.
1.3. ¢ Se promueve la practica de la lactancia materna y el uso de la Sala Amiga de la Se promueve a traves de sensibilizaciones, infografias, piezas
-¢sep ™ p L . y N 9 30/06/2026 publicitarias que promuevan esta pactica y se deben continuar Nohemi Ayala 14/07/2026
Familia Lactante a las familias atendidas y a la comunidad en general? . PR
de manera periodoca las sensibilizaciones.
1.4. ¢ La institucion tiene los soportes disponibles de las actividades del periodo de La unidad operativa realiza juegos, manualidades y envia
promocién de la practica de la lactancia materna y la SAFL que realiza con las familias 30/06/2026 informacion para promocionar la lactancia materna y continua Nohemi Ayala 16/07/2026
atendidas y comunidad en general? sensibilizando la comunidad para apoyar esta practica
Paso 2. Cualificaren | materna y 6n infantil atodo el
talento humano que presta atencién directa en la Institucion de Atencién Integral
. . . Lo " 30/06/2026 2
a la Primera Infancia a las nifias, nifos y sus familias para asegurar el correcto
funci i de la Estrategia SAFL.
2.1. s Lainstitucion tiene disponible el censo (niumero de personas) de personal
cluallﬁ?'ado en Iactanmal materna y allmentla(:lon !nfantll salydable emitido ponj la ) 30/06/2026 si La um(liad oprativa cuneta con el censo de el pen"sonal Nohemi Ayala 30/06/2026
Subdireccién para la Infancia de la SDIS, con intensidad horaria de 12 horas y vigencia cualificado y lo renueva cada vez que se requiera
inferior o igual a cuatro (4) afios?
2.2. ;EI 80% o més de las personas que atienden nifios y nifias menores de 5 afios
tlengr) certificado delcualllfl’camon enlactan(lzla matema y allmgntacpn infantil §a|udable 30/06/2026 S| Todo el personal cuenta con el certificado con frecha vigente Nohemi Ayala 30/06/2026
emitido por la Subdireccién para la Infancia de la SDIS, con intensidad horaria de 12
horas y vigencia inferior o igual a cuatro (4) afios?
2.3 ¢ Lainstitucion tiene disponible el censo de personal de las areas de servicios La unidad oprativa cuenta con soportes de el nimero de
geng’ral'es, vigilancia y servulzlos dg alimentos qlule Iabora'e'n' el S.(?I'VICIO social de 30/06/2026 persoqas que recibieron la sensibilizacion la cual se renyeva Nohemi Ayala 16/07/2026
atencién integral a la primera infancia que ha recibido sensibilizacién para ofrecer el perodicamenmte y cuando llega personal nuevo a la unidad
servicio de la Sala Amiga de la Familia Lactante con calidad y calidez? operativa
2.4 ,ElI 80% o mas del personal de las areas de servicios generales, vigilancia y " S -
servicios de alimentos que labora en el servicio social de atencién integral a la primera Se han realizando las sensibilizaciones a traves de lidicas y
. X " Qque L RS Integ P | 30/06/2026 piezas informativas, IMPORTANTE: continuar reforzando el Nohemi Ayala 16/07/2026
infancia ha recibido sensibilizacion y motivacion para ofrecer el servicio de la Sala Amiga S
" X . tema de manera periédica
de la Familia Lactante con calidad y calidez?
Paso 3. Cualificar a las familias gestantes y con nifias y nifios menores de dos
afos, sobre el manejo practico de la lactancia materna y alimentacién infantil 30/06/2026
saludable.
3.1. ¢ La Institucion de atencion integral a la primera infancia realiza cualificacion a las La profesional de apoyo en nutricién ha realizado cualificaciéon
familias gestantes y a las familias con nifias y nifios menores de dos afios sobre 30/06/2026 con las familias y realiza piezas publicitarias para reforzar el Profesional de apoyo nutricién

alimentacion infantil saludable y el manejo practico de la lactancia materna?

tema




3.2. ¢ La Institucion de atencion integral a la primera infancia realiza cualificacion a las

La profesional de apoyo en nutricién ha realizado cualificacion

familias gestantes y a las familias con nifias y nifios menores de tres afios sobre 30/06/2026 con las familias y realiza piezas publicitarias para reforzar el Profesional de apoyo nutricién
alimentacion infantil saludable y el manejo practico de la lactancia materna? tema
33. ¢El Plan de cuallﬁcr_:xuon |ns_t|tu_c|ona! para famlhe.ls sobre el mar].ejo practico de.la Los beneficios de la lactancia se abordaron, pero quedo pendiente los
lactancia materna y alimentacion infantil saludable incluye los siguientes temas (si beneficios para el planeta. se pronone convocar de nuevo a las Profesional de apoyo nutricién /
ALGUNO de los temas listados NO HACEN PARTE del plan, DEBE CALIFICARSE 30/06/2026 familias reafizar un]': sensﬂ;ilize]:ciépn eneral del tema o a través de Profersionlal en atenzioi N;hrelnlli Ayala 22/07/2026
ESTE CRITERIO COMO NO e incluir su gestion en el plan de mejoramiento y . X ge 4
P i piezas informativas
institucional):
3.3.1. ficios de la lactancia materna: 30/06/2026 INCLUIDO
[] Parala madre 30/06/2026 INCLUIDO
[J_Para el bebé 30/06/2026 INCLUIDO
[| Para el padre 30/06/2026 INCLUIDO
[]_Para la familia 30/06/2026 INCLUIDO
[| Para el planeta 30/06/2026 INCLUIDO
3.3.2. Importancia de de manera (no ofrecer al bebé ningun alimento Para continuar con el pan de cualificacion sproyecto realizar Profesional d tricion /
diferente a la leche materna los primeros 6 meses de vida) y continuar ofreciendo leche 30/06/2026 INCLUIDO encuentros con las familias y se propone enviar infografias para roresionat de apoyo nutricion 12/08/2026
o " L. ) = . profesional en atencion Nohemi Ayala
materna, acompanado de alimentacion complementaria hasta los dos afios o mas. recordar sobre el tema
3.3.3. Técnica d . . | to al h Para continuar con el pan de cualificacion sproyecto realizar Profesional d tricion /
-3.3. Techica de T al . » agarre correcto al pecho, 30/06/2026 INCLUIDO encuentros con las familias y se propone enviar infografias para rofesional de apoyo nutricion 19/08/2026
ofrecimiento del pecho y succién-deglucién efectivas de la leche materna. profesional en atencion Nohemi Ayala
recordar sobre el tema
Para continuar con el pan de cualificacion sproyecto realizar Profesional d tricion /
3.3.4. Formas de administracion al nifio o nifia de la leche materna extraida. 30/06/2026 INCLUIDO encuentros con las familias y se propone enviar infografias para roresionat de apoyo nutricion 19/08/2026
profesional en atencion Nohemi Ayala
recordar sobre ¢l tema
Para continuar con el pan de cualificacion sproyecto realizar Profesional d tricion /
3.3.5. Técnica de extraccion manual de la leche materna, conservacion y transporte. 30/06/2026 INCLUIDO encuentros con las familias y se propone enviar infografias para roresionat de apoyo nutricion 24/08/2026
profesional en atencion Nohemi Ayala
recordar sobre ¢l tema
. . .. e . . L Para continuar con el pan de cualificacion sproyecto realizar . L
3.3.6. Riesgos de la allmentaclo.n art’l cial con formula come:r’clal infantil y riesgos del uso 30/06/2026 INCLUIDO encuentros con las familias y s propone enviar infografias para Profeslonal de apoyo nutrlclqn / 27/08/2026
del biberén y chupo de entretencion. profesional en atencion Nohemi Ayala
recordar sobre ¢l tema
Para continuar con el pan de cualificacion sproyecto realizar Profesional d tricion /
3.3.7. Prevencién y resolucién de dificultades asociadas con la lactancia materna. 30/06/2026 INCLUIDO encuentros con las familias y se propone enviar infografias para roresionat de apoyo nutricion 27/08/2026
profesional en atencion Nohemi Ayala
recordar sobre ¢l tema
Para continuar con el pan de cualificacion sproyecto realizar Profesional d tricion /
3.3.8. Alimentacién infantil saludable completa y perceptiva de acuerdo con la edad. 30/06/2026 INCLUIDO encuentros con las familias y se propone enviar infografias para roresionat de apoyo nutricion 8/09/2026
profesional en atencion Nohemi Ayala
recordar sobre ¢l tema
3.3.9. Nor con la pr ion, pr y apoyo a la lactancia materna: Para continuar con el pan de cualificacion sproyecto realizar Profesional de apoyo nutricién /
decreto 1397 de 1992 y cédigo de sucedaneos, licencia de maternidad y paternidad, Plan 30/06/2026 INCLUIDO encuentros con las familias y se propone enviar infografias para rorest Poyo hulricic 9/09/2026
. " " . profesional en atencion Nohemi Ayala
Decenal de Lactancia Materna y A Ci taria recordar sobre el tema
3.4. ¢ La institucion tiene los soportes diligenciados y disponibles de la participacion de La unidad operativa cuenta con los soportes de las . L
L ¥ . L ; . o " e . . Profesional de apoyo nutricion /
las familias en el ciclo de cualificacion en lactancia materna y alimentacién infantil 30/06/2026 cualificaciones con las familias por parte del profesional de Ny N X 9/09/2026
8 IR L profesional en atencion Nohemi Ayala
saludable para los nueve temas requeridos como parte del plan de cualificacién? apoyo en nutricién
Paso 4: Asegurar que el area fisica, los equipos y controles garanticen un 30/06/2026 11
4.1. ¢Bxiste un drea acondicionada para facilitar a las familias usuarias de la SAFL en Se cuenta con el espacio y se garantiza que cuenta con todas Profesional encargada sala amiga:
forma calida, cdmoda, amable y sin barreras administrativas el amamantamiento, la 30/06/2026 Sl P y g_ . a ! rg 1ga: 30/06/2026
L L las condiciones Nohemi Ayala
extraccion manual y/o conservacion de la leche humana?
4.2. ;La institucion tiene el Plan de Saneamiento actualizado y disponible? 30/06/2026 Nl La unidad operativa cuenta con el plan de saneamiento actualizado Profemonarl\‘zﬂga;ig:c;:l:ala amiga: 30/06/2026
. ™ . . . - Se diligencian los formatos de registro y control del Plan de . .
4.3. ¢ Se diligencian los formatos de (eglstro y cont_r_ol del Plan de Saneamiento Basico 30/06/2026 si Saneamiento Basico de la Sala Amiga de la Familia Lactante a Profesional encargada sala amiga: 30/06/2026
de la Sala Amiga de la Familia Lactante? diario Nohemi Ayala
4.4. Los formatos de registro y control del Plan de Saneamiento Basico de la Sala Amiga La unidad oprativa tiene los registros diarios de temperaturas Profesional encargada sala amiga:
L ™ gistro y ¢ L PR . . AmIg 30/06/2026 SI de la nevera de la Sala Amiga de la Familia Lactante ! 9 ga: 30/06/2026
de la Familia Lactante de la institucion estan diligenciados correctamente y disponibles? N ¥ - . Nohemi Ayala
disponibles y correctamente diligenciados
RN . - La unidad operativa cuenta con los registros diarios de . .
4.5. ¢ La institucion tiene los registros diarios de temperaturas de la nevera de la Sala 30/06/2026 si temperaturas de la nevera de la Sala Amiga de la Familia Profesional encargada sala amiga: 30/06/2026

Amiga de la Familia Lactante disponibles y correctamente diligenciados?

Lactante disponibles y correctamente diligenciados

Nohemi Ayala




4.6. ¢ La Institucion de atencién integral a la primera infancia tiene la dotacién requerida

La unidad oprativa cuenta con la dotacion requerida para el

Profesional encargada sala amiga:

para el funcionamiento del espacio GENERAL de la Sala Amiga de la Familia Lactante? 30/06/2026 sl funcionamiento de la S/-F\)I;Ir.;:ig:al se revisa de manera Nohemi Ayala 30/06/2026
4.7. 4 La Institucion de atencion integral a la primera infancia cuenta con la dotacién
requerida y en buen estado para garantizar EL ESPACIO Y DOTACION que permite La unidad opreativa cuenta con la dotacién y espacio para el Profesional encargada sala amiga:
. i " . o 30/06/2026 SI . . h 30/06/2026
realizar la extraccion y conservacion de la leche humana en la Sala Amiga de la Familia funcionamineto de la SAFL Nohemi Ayala
Lactante?
4.8. ;La institucion tiene los siguientes elementos apropiados para el correcto s ¢ los 6l ‘ 1 finci ineto de la SAFL |
funcionamiento GENERAL de su Sala Amiga de la Familia Lactante? (si ALGUNO de los 30/06/2026 s e Cieljlslggr;eoesnis;::rl?:v’;ir;r?adlz:Ollglrgg:nl;d:s1n un 0s Profesional encargada sala amiga: 30/06/2026
elementos listados NO SE ENCUENTRAN DISPONIBLES este criterio debe calificarse documento y Nohemi Ayala
como NO e incluir su gestién en el plan de mejoramiento institucional):
4.8.1. Pisos y paredes en material de facil li 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.2. Ventilacién (recambios de aire) 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.3. lluminacié 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.4. Lavap en acero ir 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.5. Jabon de lavaloza y esponja 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.6. Meson 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.7. Gabinete 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.8. Nevera Tipo Minibar 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.9. Termoémetro digital con sonda para la nevera ccon calibracién vigente 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.9. Frascos de vidrio con tapa rosca de plastico para almacenar leche materna 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.10. Pinzas en acero i 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.11. ja en acero ir 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.12. Cocineta de uno o dos 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.13. Olla de uso exclusivo 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.14. Cinta para rotular y marcador 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.14. Listado registro de asistentes a la sala 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.14. Registro de li diaria y limpi y infeccioé de la SAFL 30/06/2026 DISPONIBLE
4.8.14. Elemen_tos dfe privacidad cortinas o pe_rSIanas, biombos, s_eparat_‘lores de ambientes 30/06/2026 NO DISPONIBLE
disponibles en caso de tener varias personas usuarias al tiempo.
4.8.15. Implementos y/o materiales educativos para ap?yar las actividades de consejeria 30/06/2026 DISPONIBLE
que se ofrecen a las personas usurias de la SAFL.
4.9. s La institucion tiene en el drea de amamantamiento/ extraccion los siguientes . . . .
y . . y L La unidad operativa cuneta con el espacio adecuado para realizar
elementos y/o adecuaciones para el buen funcionamiento de su Sala Amiga de la Familia amamantamiento y extraceion v los elementos se encuentran Profesional da sal L
Lactante? (si ALGUNO de los elementos/adecuaciones listados NO SE ENCUENTRAN 30/06/2026 sl d y b ¢ ' rofesiona encargada sala amiga:
e cote o " . T ——| relacionados en un documento de inventario el cual se revisa de Nohemi Ayala
DISPONIBLES este criterio debe calificarse como NO e incluir su gestién en el plan de o
. . . " . . manera penodlca
mejoramiento institucional):
4.9.1. Acceso a 30/06/2026 DISPONIBLE
4.9.2. Toallas de papel para manos 30/06/2026 DISPONIBLE
4.9.3. Dispensador con jabén liquido de manos 30/06/2026 DISPONIBLE
4.9.4. Sillas para 30/06/2026 DISPONIBLE
4.9.5. Butacas apoya pies 30/06/2026 DISPONIBLE
4.9.6. Caneca con tapa y pedal. 30/06/2026 DISPONIBLE
4.9.7. Frascos de vidrio con tapa rosca de plastico para almacenar leche materna 30/06/2026 DISPONIBLE
4.9.8. Cinta para rotular y marcador 30/06/2026 DISPONIBLE
4.10. ¢ La persona que atiende la Sala Amiga de la Familia Lactante utiliza
apropiadamente las normas de biosegurad en todo momento, realiza un adecuado y La profesional encargada de la Sala Amiga de la Familia Profesional encargada sala amiga:
" } ; X 30/06/2026 Si . b
completo lavado de manos, usa/utiliza apropiadamente el uniforme completo: gorro, Lactante hace uso de los elementos de manera apropiada Nohemi Ayala
tapabocas y bata?

4.11. ;Las personas encargadas de la Sala Amiga de la Familia Lactante en la La prof_esmne_ll encargada de la Sala_ Amlg§ dela Eamllla . .
TR ! N ; N Lactante tiene vigente el curso de manipulacén de alimentos y Profesional encargada sala amiga:
institucién y quienes manipulan la leche humana tienen el certificado del Curso de 30/06/2026 SI N " . -

. o . . . el responsable de la unidad verifica que siempre se ponga en Nohemi Ayala
Manipulacién de Alimentos vigente y lo ponen en practica en todo momento? practica
Paso 5: Promover y orientar la extraccion manual, conservacion, transporte y
. N o N 30/06/2026 4
suministro de la leche humana, bajo normas de seguridad.
5.1. ¢ El talento humano que labora en la institucién esta cualificado en cémo realizar la La unidad oprativa cuenta con soportes de cualificacién en . .
L . . . Profesional encargada sala amiga:
extraccion manual de la leche humana y es capaz de describir y/o demostrar los pasos 30/06/2026 SI como realizar este paso y se realizar encuentros para reforzar Nohemi Ayala 30/07/2026
del proceso? el tema a traves de juegos y preguntas 4
5.2. El talentg humano que labora _gn la institucion puede enunf:lar la forma y los 30/06/2026 si Si, al preguntar todos tienen claro los tiempos Profesional encargada sala amiga: 30/07/2026
tiempos de conservaciénde la leche humana extraida? Nohemi Ayala
X TR S Si en su mayoria, pero algunos no lo recordaron con facilidad, . .
5.3. ¢ El talento humano que labora en la institucién puede describir cémo se ofrece la 30/06/2026 sl s propone reforzar nuevamente esta temética a traves de Profesional encargada sala amiga: 30/07/2026

leche humana extraida a las nifias y njfios lactantes?

iueqos en linea

Nohemi Ayala




5.4. ¢ El talento humano que labora en la institucién sabe a qué se hace referencia

Si, al preguntar todos tienen claro y lo explican de manera

Profesional encargada sala amiga:

cuando se usa la expresion "quitar el frio"? 30/06/2026 sl correcta Nohemi Ayala 30/07/2026
5.5. ¢Las familias de la institucion de atencion integral a la primera infancia estan en la " . . .
N . ) - " Si, en los encuentro ellas de manera manual explican como se Profesional encargada sala amiga:
capacidad de describir y/o demostrar cémo se realiza la extraccion manual de la leche 30/06/2026 . . N 14/08/2026
humana? realiza y lo hacen con ellas mismas para demostrarlo Nohemi Ayala
i . L L . . . . En su mayoria, pero aun no recuerdan con facilidad los
5.6. ¢ Las familias de la institucion de atencién integral a la primera infancia estan en la tiempos. para ello sé propone enviar piezas con informacion Profesional encargada sala amiaa:
capacidad de describir como se puede conservar la leche materna extraida y debe 30/06/2026 POs, P: propon P rotest 9 9a: 14/08/2026
L . clave, facil de ver y poponer juegos de preguntas para tener el Nohemi Ayala
suministrada al bebé? 3
tiemno mas claro
5.7. ¢ Las familias de la institucién de atencién integral a la primera infancia estan en la Si, las .famlhas al preguntar pueden describir en Su mayoria los . .
" L 3 N beneficios de la leche materna, pero se debe seguir reforzando el Profesional encargada sala amiga:
capacidad de describir todos los beneficios de la leche materna y de realizar la 30/06/2026 A ; AR > 14/08/2026
. . tema a través de encuentros o informacion visual para recordar el Nohemi Ayala
extracciéon manual de la misma?
tema
5.8. ¢ El talento humano que labora en la intitucion informa, sensibiliza, educa S L
o . . e Se cuenta con sensibilizacion de protocolo de extraccion manual con . .
constantemente a las familias de lactantes sobre la importancia de la extraccién de la By o . Profesional encargada sala amiga:
. M - . . L 30/06/2026 TH, pero se sugiere reforzar el tema periodicamente a través de h 18/08/2026
leche materna para dejar a sus hijas e hijos en la unidad operativa y que puedan recibirla . L - Nohemi Ayala
. e encuentros e informacion visual de facil lectura
como parte fundamental de su alimentacién diaria?
5.9. ¢ Las familias de lactantes de la institucién de atencién integral a la primera infancia . . . . )
. 3 o N " Si, reconocen los beneficios y describen la importancia de la . .
estan en la capacidad de describir el por qué deben realizar frecuentemente la L. . . PP Profesional encargada sala amiga:
L o . 30/06/2026 extraccion, pero se sugiere continuar con las sensibilizaciones N 23/09/2026
extraccion (manual o mecanica) de la leche humana mientras no se encuentren con sus . . TP Nohemi Ayala
bebés? a través de encuentro e informacion visual
5.10. ¢ La institucion de atencion integral a la primera infancia, tiene disponibles los . X
. ! ” Lo " La unidad operativa cuenta con todos los soportes los cuales . .
soportes del periodo de las acciones de promocién y capacitacién a las familias sobre el . X s Profesional encargada sala amiga:
. L. Al 30/06/2026 se pueden verificar y se cargan en el informe que solicitan N 23/09/2026
proceso de extraccion, conservacion, transporte y suministro de la leche humana y sus Nohemi Ayala
. . e s ) L L desde la SDIS
beneficios en términos de la produccion, nutricién y cuidado de nifias y nifios lactantes?
Paso 6: Apoyar el cumplimiento del Cédigo Interr | de Comercializacién de
Sucedaneos de la leche materna, resoluciones posteriores de la Asamblea 30/06/2026 5
Mundial de la Salud y el Decreto 1397 de 1992, o el que lo sustituya.
6.1. ¢ Las personas que atienden nifias, nifios y familias de la primera infancia conocen
sobre el Codigo Internacional de Comercializacién de Sucedaneos de la leche materna, . . P - o
. . . . Las familias de la unidad operativa tienen conocimiento del codigo, . .
el decreto 1397 por medio del cual Colombia lo adopta y la importancia de este marco . . Profesional encargada sala amiga:
. . . " 30/06/2026 SI pero se debe reforzar el tema a través de infografias y carteleras que h
normativo para promover la lactancia materna y desestimular el uso de otros alimentos . Nohemi Ayala
N . . . refuercen la normativa
ultraprocesados y no naturales como las férmulas comerciales infantiles (leches de tarro
artificiales)?
6.2. ¢4 La institucion NO TIENE EXHIBIDA publicidad de alimentos "sucedaneos" de la
leche materna u otros productos relacionados con alimentacion y/o nutricion infantil y/o La unidad operativa "no tiene exhibida " publicidad de Profesional encargada sala amiga:
N N . P 30/06/2026 . N
de gestantes (afiches, calendarios, plegables, cartillas, relojes, esferos, carpetas, rejillas alimentos sucedaneos Nohemi Ayala
o gréficas de valoracion nutricional, etc)?
6.3. ¢ La Institucion de atencion integral a la primera infancia prohibe el ingreso con fines
comerciales y publicitarios, de capacitacion u otros cualquiera a los representantes de 30/06/2026 si La unidad operativa prohibe el ingreso de terceros que comercialicen Profesional encargada sala amiga:
las compafiias productoras y/o comercializadoras de alimentos infantiles, productos alimentos u otros Nohemi Ayala
relacionados, farmacéuticos o de higiene?
6.4. ;El talento humano de institucion de atencion integral a la primera infancia sabe que o L
. L El personal que labora en el jardin conoce que no se debe recibir . .
la ayuda financiera y el patrocinio de eventos por parte de las empresas productoras y/o . . . . . Profesional encargada sala amiga:
- . . " N o 30/06/2026 SI ayuda financiera ni promocionar los alimentos complementarios y h
comercializadoras de alimentos infantiles, productos relacionados, farmacéuticos o de . Nohemi Ayala
. . N conocen que se puede generar conflictos
higiene puede generar conflicto de intereses?
6.5. ¢ La Institucion de atencion integral a la primera infancia, prohibe la entrega a las
familias y al personal que alli labora, de muestras o donaciones de férmulas comerciales
infantiles (leches de tarro artificiales) , alimentos complementarios procesados o 30/06/2026 s La unidad operativa prohibe la entrega de donaciones de formulas o Profesional encargada sala amiga:
ultraprocesados, biberones, chupos y/o regalos por parte de las compafias productoras entregar estos elementos Nohemi Ayala
y comercializadoras de alimentos infantiles, productos relacionados, farmacéuticos o de
higiene?
6.6. ¢ Las familias usuarias de la institucion pueden describir por qué en la insitucion no
se reciben muestras y/o donaciones de leches de tarro articiales (formula comercial . - . . . . .
. N " N " Si, al preguntar las familias de la unidad operativa lo tiene claro, Profesional encargada sala amiga:
infantil), alimentos complementarios procesados o ultraprocesados, biberones, chupos 30/06/2026 Sl . . . R ) N
o L . pero se sugiere realizar piezas informativas para reforzar en tema Nohemi Ayala
ylo regalos de parte de las compaiiias productoras y/o comercializadoras de alimentos
infantiles, productos relacionados, farmacéuticos o de higiene?
Paso 7. Promover el ingreso de las personas a la sala amiga de la familias 30/06/2026 4
- L N . Si, las familias de I: idad ti den i
Familia Lactante en el horario de operacion de la institucion de atencion integral a la 30/06/2026 Nl P q ? & 8 9 9a: 1/07/2026

primera infancia?

invitaciones visuales para que las familias también inviten a la
comunidad fuera del jardin Infografia informativa sobre el horoario

Nohemi Ayala




7.2. ¢ El talento humano que labora en la institucion de atencion integral a la primera L. - L . .
. - N X - ™ X . Si tienen conocimiento y se sugiere informar al personal nuevo que Profesional encargada sala amiga:
infancia conoce la importancia de no restringir a las familias el ingreso a la Sala Amiga 30/06/2026 Nl Lo N 1/07/2026
™ llegue al jardin Nohemi Ayala
de la Familia Lactante?
7.3. ¢ El talento humano Institucién de atencidn integral a la primera infancia incentiva la Si, invitan a las fafmhas en' f:ada oportunidad, se SUQIere que Profesional encargada sala amiga:
s . I~ 30/06/2026 SI se mantenga esa informacién voz a voz y de manera visual a >
utilizacion de la Sala Amiga Familia Lactante? . 3 B~ Nohemi Ayala
través de piezas comunicativas
7.4. s Lainstitucion de atencion integral a la primera infancia diligencia oportunamente el La profesional encargada de la SAFL diligencia el formato de manera X .
: I . . . " s . Profesional encargada sala amiga:
formato de asistencia diaria a la Sala Amiga de la Familia Lactante, registrando los usos 30/06/2026 S| oportuna cuando se hace uso del espacio y capacita a las demas Nohemi Ayala
de ésta? profesionales en como hacer el diligenciamiento de este formato
Paso 8: Brindar especial atencidon a las niias y los nifios no amamantados; 30/06/2026
8.1. ¢ La institucion de atencion integral a la primera infancia realiza actividades para dar
a conocer a las familias y el talento humano sobre cuales son las desventajas de la Se realizan sensibilizaciones, se sugiere profundizar un poco mas en Profesional encargada sala amiga:
alimentacién artificial como las leches de tarro artificiales (formulas comerciales 30/06/2026 el tema a través de encuentros, piezas visuales con informacion y voz Nohemig Ayala 9a: 31/07/2026
infantiles), los alimentos infantiles complementarios procesados y ultraprocesados y el avoz
uso de chupos y biberones?
8.2. ¢ La institucion de atencion integral a la primera infancia tiene los soportes
dlllger_wlados y disponibles de_ las actlwd_ades de_ ’lnforrpa(_:lon/ capacitacion que se 30/06/2026 Si se cuenta con cada uno de los soportes Profesional encargada sala amiga: 31/07/2026
realizan sobre las desventajas de la alimentacion artificial y el uso de chupos y Nohemi Ayala
biberones?
8.3.¢ El talento humano que labora en la Institucién de atencion integral a la primera El talento humano conoce el tema, pero se sugiere reforzar el tema . .
. . . - . . s . . o Profesional encargada sala amiga:
infancia sabe de qué se trata y puede describir el proceso de cémo restablecer la 30/06/2026 SI mas seguido a través de encuentro informacién visual, porque lo Nohemi Avala 27/07/2026
lactancia materna en caso de que ésta haya sido suspendida? (relactancia) olvidan en ocasiones :) 4
. . . . - . Si, ibili las famili; 1 TH sobre las d tajas d . .
8.4. 4 Se desestimula y evita que las nifias y los nifios utilicen biberones y/o chupos de , 56 sensibliza a 1as Jamitas y e sopre fas desven ?Jas ¢ usar Profesional encargada sala amiga:
o . " . ! 30/06/2026 SI estos elementos, pero es importante reforzar un poco mas el tema a > 31/07/2026
entretencion dentro de la Instruccion de atencion Integral a la Primera Infancia? . R h I . L Nohemi Ayala
través de socializaciones e informacién visual de facil comprension
En el momento no se cuenta con nifios y nifias que hagan uso de este
8.5. ¢La Institucion de atencion integral a la primera infancia presta apoyo efectivo a las elementos pero se tiene conocimiento de que hacer y como brindar Profesional encargada sala amiga:
o N . S L. 30/06/2026 SI . . Sl h
familias usuarias para desestimular el uso del biberén y/o del chupo de entretencion? apoyo, se sugiere continuar con las sensibilizaciones en donde se Nohemi Ayala
exponen las ventajas y desventajas de estos elementos
8.6. ¢ Las familias atendidas en la institucion pueden explicar como han recibido apoyo Si tiene conocimiento, y se sugiere continuar con los encuentros, el envié Profesional encargada sala amiga:
e . ¥ f . 30/06/2026 Si - I , . . :
en la institucion para trabajar en el desuso de biberones y/o chupos de entretencion? de informacién visual a través de los grupos de los niveles de la unidad Nohemi Ayala
operativa
Paso 9: Conformar grupos de apoyo a la lactancia materna y a la alimentaciéon 30/06/2026
La unidad operativa cuenta con un grupo de apoyo
T, L " . . consolidado. Se recomienda dar continuidad a los encuentros . .
9.1. ¢ La institucién de atencién integral a la primera infancia cuenta con grupo de apoyo L s . A Profesional encargada sala amiga:
. . - - . 30/06/2026 y fortalecer la creacion y difusion de piezas publicitarias que N 8/07/2026
a la lactancia materna activo y lo difunde con las familias atendidas de sus lactantes? S . . . Nohemi Ayala
promuevan la participacion, con el fin de motivar a mas
familias a vincularse y beneficiarse de estos espacios.
9.2. ¢ La institucion de atencion integral a la primera infancia tiene disponible La unidad operativa cuenta con el cronograma actualizado del grupo Profesional da sall iga:
oo on Integ P P y 30/06/2026 de apoyo, en el que se encuentran definidas las actividades rofesional encargaca sala amiga: 8/07/2026
actualizado el cronograma de actividades del grupo de apoyo a la lactancia materna? s Nohemi Ayala
programadas y los proximos encuentros a desarrollar.
Se evidencia la participacion de las familias en los encuentros
9.3. ¢ Las personas lactantes y las familias atendidas participan en el grupo de apoyo a realizados; por lo tanto, se recomienda continuar fortaleciendo Profesional encargada sala amiga:
e p y B o p P grup poyS 30/06/2026 las estrategias de difusion y divulgacion mediante piezas 9 9a: 8/07/2026
la lactancia materna institucional? A . ) . Nohemi Ayala
publicitarias que promuevan la vinculacién de mas personas al
grupo de apoyo.
9.4. ;Lainstitucion tiene los soportes disponibles donde se evidencia la participacion de !_a un_|dad oper_atlvg’cuenta con las actas que respaldan y Profesional encargada sala amiga:
- " L 30/06/2026 evidencian la realizacion de los encuentros desarrollados en el b
las personas lactantes y las familias atendidas en las actividades del grupo de apoyo ? Nohemi Ayala
marco del grupo de apoyo.
9.5. ¢ Las personas que laboran en la institucién participan en el grupo de apoyo a la Si, las profesionales de atencion participan activamente en los Profesional encargada sala amiga:
e P g P P: grup poy 30/06/2026 encuentros, y las evidencias de su intervencion se encuentran g ga:

lactancia materna institucional?

registradas en las respectivas actas.

Nohemi Ayala




9.6. ¢ La institucion tiene los soportes disponibles donde se evidencia la participacion del

talento humano en las actividades del grupo de apoyo ? 30/06/2026
9.7. ¢ La institucion de atencion integral a la primera infancia participa en actividades de
movilizacién social que promueven y apoyan la lactancia materna y la alimentacién 30/06/2026
infantil saludable?
9.8. ;La Sala Amiga de la Familia Lactante es ofertada a la comunidad? 30/06/2026

Si, las profesionales de atencién lideran y acomparian el
desarrollo de los encuentros, encontrandose las evidencias de
su participacion debidamente registradas en las actas
correspondientes.

Profesional encargada sala amiga:
Nohemi Ayala

La unidad operativa cuenta con los soportes que evidencian su
participacion en las actividades de movilizacion social en apoyo a la
lactancia materna, realizadas en el marco de la conmemoracion del
Dia Mundial de la Donacion de Leche Materna, celebrado el 19 de
mayo de 2026. Asimismo, se evidencia la proyeccion y planeacion de
acciones para la participacion en la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, a desarrollarse durante el mes de agosto de 2026.

Profesional encargada sala amiga:
Nohemi Ayala

Si; sin embargo, actualmente esta estrategia es utilizada
unicamente por las familias vinculadas a la unidad operativa,
por lo que se recomienda fortalecer su difusion para ampliar la
cobertura y participacion de otros actores de la comunidad.

Profesional encargada sala amiga:
Nohemi Ayala
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